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DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
CRITERIOS DE AVALIACAO CURSOS PROFISSIONAIS (Secundario)

No final do médulo os alunos deverao ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam:

3°Ano / Atividades de Ginasio
COMPONENTE DA FORMACAO TECNOLOGICA
A disciplina de Atividades de Ginasio - Modulo 9 (9460): Musculacao CardioFitness - O Treino

- Identificar e aplicar métodos de treino cardiovascular e de treino de forca de acordo com a populacéo alvo e os seus objetivos.
- Aplicar os principios do treino cardiovascular e de forca de acordo com as variaveis possiveis.

DOMINIO AREAS DE Ne PONDERACAO
APRENDIZAGENS COMPETENCIAS do INSTRUMENTOS/TECNICAS PARCIAL | TOTAL
PERFIL do ALUNO de AVALIACAO
Médulo 9 (Codigo - 9460) - 25 horas Testagem
. Cardiofitness e Musculagao - O Treino 35%
Identificar e aplicar métodos de treino cardiovascular e Componente Pratica ?
o de treino de forca de acordo com a populacao alvo e os Teste pratico: observagéo
= .2 Atividades de seus objetivos. direta de situagdes de 5%
E :t)‘ _ Aplicar os principios do treino cardiovascular e de forca exercicio ?
=J Musculacao de acordo com as variaveis possiveis. A, B,C,D,E,F,G, Questao Aula 750
L= iofi Aplicar principios basicos de metodologia do treino: o
wZ Cardiofitness p p P g H, J T
I g Planeamento e Periodizagao. Testagem
CZD o (9460) Aplicar métodos de treino: Componente Teérica
(S - Cardiovascular . 0
i ~ - Teste escrito ou trabalho 35%
Forca e flexibilidade: correcao postural e (1 por Modulo);
alinhamento corporal, distribuicao do peso corporal e ’
controlo do movimento - Fichas de trabalho;
o
z -
= ﬂ § * Participacao. (6%) - Observacéo direta
S < v | * Autonomia. (6%) A,B,C,D,EF,G,H, > = o
Jouw s o | - Grelhas de observacao (1 por 25%
owny |- Responsabilidade. (7%) Médulo)
% W e Cooperacao. (6%)
Ll
wn Z
Ll
a




APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificaces a atribuir no médulo sao considerados os elementos de avaliacdo recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.

ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duracdo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptac¢des aos critérios de avaliacdo definidos,

uma vez que eventuais limitacGes apresentadas pelos alunos sdo recuperdveis nos restantes tempos de lecionacgao.
2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes altera¢des, a saber:

2.1) Situacdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificacdo resulta da aplicacdo da seguinte formula:

75% - Ginastica Aerdbica — A Aula (tedrica) + 25% - Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):

A Linguagens e textos F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
B Informacao e comunicacao G Bem-estar, salde e ambiente

C Raciocinio e resolucao de problemas H Sensibilidade estética e artistica

D Pensamento critico e pensamento criativo | Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
E Relacionamento interpessoal J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

14a 17 7a9
18 a 20 VALORES VALORES 10 a 13 VALORES VALORES 126 VALORES

e o Modulo 9 (Cogo -2460) - 25 hors e te0 o hore
Treino . Cardiofitness e Musculacdo - O 0 Treino
Identifica e aplica integralmente os o ;l'rei'cf)‘ . . . g Nao identifica nem aplica métodos de
métodos de treino cardiovascular e de - denp ica e aplica meFodos de treino “w treino cardiovascular e de treino de
treino de forca de acordo com a Q cardiovascular e de treino de forca de b forca de acordo com a populacao alvo
populacao alvo e os seus objetivos ~§ acordo com a populagao alvo e os seus [+ e 0s seus objetivos PopETRe
Aplicar) integralmente os principios do o ObJ.etWOS' . L E Nao aplica os principios do treino
treino cardiovascular e de forca de '|"_'I Aplicar parcialmente os _principios do = cardiovascular e de forca de acordo

A . treino cardiovascular e de forca de acordo - . g
acordo com as variaveis possiveis. < P A - com as variaveis possiveis.
Aplica integralmente os principios — com as varaveis possivels. , g Nao aplica os principios basicos de
basicos de metodologia do treino: o~ Aplica ~ os  principios  basicos ~de ‘> metodologia do treino: Planeamento e

2 ’ = metodologia do treino: Planeamento e = 2 ’
Planeamento e Periodizacao. > Periodizacio Periodizacao.

Aplica integralmente métodos de
treino: Cardiovascular e de Forca e
flexibilidade.

Aplica métodos de treino: Cardiovascular
e de Forca e flexibilidade.

Nao aplica métodos de treino:
Cardiovascular e de Forca e
flexibilidade.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
CRITERIOS DE AVALIACAO CURSOS PROFISSIONAIS (Ensino Secundario)

No final do médulo os alunos deverao ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam:

3°Ano / Atividades de Ginasio
COMPONENTE DA FORMACAO TECNOLOGICA
A disciplina de Atividades de Ginasio - Médulo 8 (9453) - Step - A Aula

- Identificar os passos basicos do step, exercicios, termos e definicées.
- Explicar a estrutura de uma aula de step e a importancia do uso da musica.
- Reconhecer a estrutura musical utilizada nas aulas de grupo de step.
- Explicar o efeito da velocidade da musica na postura do praticante e no alinhamento e intensidade da aula de step.

DOMINIO ARE{\S DE Ne PONDERACAO
APRENDIZAGENS COMPETENCIAS do INSTRUMENTOS/TECNICAS PARCIAL | TOTAL
PERFIL do ALUNO de AVALIACAO
Mddulo 8 (Codigo - 9453) - 50 horas Testagem
. Step - A Aula 0
Identificar os passos basicos do step, exercicios, termos Componente Pratica 35%
e definicoes. Teste pratico: observacao
Explicar a estrutura de uma aula de step e a direta de situacées de 0
importancia do uso da mdsica. exercicio 5%
Reconhecer a estrutura musical utilizada nas aulas de Questao Aula
oo grupo de step.
< Explicar o efeito da velocidade da muUsica na postura do
Zz O . R R .
g praticante e no alinhamento e intensidade da aula de
=Y | Atividades de Step step. A,B,C D, EF,G, 75%
i Historia da modalidade; H, J Testagem ?
% 2 Investigacdes cientificas realizadas na area do step;
o0 Montagem, desmontagem e transporte do step; Tipos Componente Teodrica
o de abordagem a técnica geral, técnica de execucao e - Teste escrito ou trabalho 35%
passos basicos, passos de lideranca simples e de (1 por Médulo);
lideranca alternada;
Estrutura da aula de step: Aquecimento, Fase principal - Fichas de trabalho;
(segmento aerdbio), Retorno a calma e alongamento
final;
Musica: Batidas musicais e batidas por minuto (bpm ’s),
Compasso quaternario, Oitos musicais e Frase musical.
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DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E
INTERPESSOAL

e Participacao. (6%)

e Autonomia. (6%)

e Responsabilidade. (7%)
e Cooperacao. (6%)

A,B,CD,EF,G,H,
|

- Observacao direta
- Grelhas de observacao (1 por
Modulo)

25%

APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificacdes a atribuir no modulo sao considerados os elementos de avaliacdo recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.

ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duracdo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptacdes aos critérios de avaliacdo definidos,

uma vez que eventuais limitacGes apresentadas pelos alunos sdo recuperdveis nos restantes tempos de lecionacao.

2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes altera¢des, a saber:

2.1) Situacdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificacdo resulta da aplicacdo da seguinte formula:

75% - Ginastica Aerdbica — A Aula (tedrica) + 25% - Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):

A Linguagens e textos

B Informacao e comunicacao

C Raciocinio e resolucao de problemas

D Pensamento critico e pensamento criativo
E Relacionamento interpessoal

F Desenvolvimento pessoal e autonomia;

G Bem-estar, saude e ambiente

H Sensibilidade estética e artistica
| Saber cientifico, técnico e tecnologico
J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

14 a 17 7a9
18 a 20 VALORES VALORES 10 a 13 VALORES VALORES 1a 6 VALORES

Modulo 8 (Codigo - 9453) - 50 horas Modulo 8 (Codigo - 9453) - 50 horas
. Step - A Aula
Identifica integralmente os passos Médulo 8 (Codigo - 9453) - 50 horas Nio i desnt'gzcaA :smaassos basicos do
basicos do step, exercicios, termos e . Step - A Aula step. exercicios ter[r)nose definicoes
definicoes. Identifica parcialmente os passos basicos Né(?’ex lica a éstrutura de uma au'la
Explica integralmente a estrutura de do step, exercicios, termos e definicoes. de step e a importancia do uso da
uma aula de step e a importancia do uso Explica a estrutura de uma aula de step e ml'Jsicap P
da musica. a importancia do uso da musica. No réconhece a estrutura musical
Reconhece e aplica estrutura musical Reconhece a estrutura musical utilizada utilizada nas aulas de eruno de ste
utilizada nas aulas de grupo de step. nas aulas de grupo de step. o Nao explica o efeito dga \?elocidadg‘da
Explicar integralmente o efeito da o Explicar parcialmente o efeito da o mL'Jsicapna ostura do praticante e no
velocidade da mdsica na postura do - velocidade da mdsica na postura do w ; postL P

. . ' . (o) . . X . alinhamento e intensidade da aula de
praticante no alinhamento e intensidade w praticante e no alinhamento e intensidade S t
da aula de step. S da aula de step. o Step. o .

. . . . L Nao conhece a historia da modalidade,

Conhece integralmente a historia da o Conhece a  historia da modalidade, = . . S .

. . Lo e [T . o S . 2 investigacoes cientificas realizadas na
modalidade, investigacdes cientificas - investigacdes cientificas realizadas na < irea do ste montagem
realizadas na area do step, montagem, = area do step, montagem, desmontagem e d desmontagem e trap:;s orte do .gte ’
desmontagem e transporte do step, - transporte do step, tipos de abordagem a > . g sporte P,
. NP w L o - = tipos de abordagem a técnica geral,
tipos de abordagem a técnica geral, S técnica geral, técnica de execucdo e > técnica de execucio e passos basicos
técnica de execucdo e passos basicos, ‘E passos basicos, passos de lideranca assos de lideranca Eim les e dé
passos de lideranca simples e de simples e de lideranca alternada. Fideranca alternada. P
lideranca alternada; Conhece a estrutura da aula de step: Nio conhece a es£rutura da aula de
Conhece integralmente e aplica a aquecimento, fase principal (segmento

estrutura da aula de step: aquecimento,
fase principal (segmento aerdbio),
retorno a calma e alongamento final.
Identifica e aplica batidas musicais e
batidas por minuto (bpm’s), compasso
quaternario, oitos musicais e frase
musical.

aerdbio), retorno a calma e alongamento
final.

Identifica batidas musicais e batidas por
minuto (bpm’s), compasso quaternario,
oitos musicais e frase musical.

step: aquecimento, fase principal
(segmento aerobio), retorno a calma e
alongamento final.

Nao identifica batidas musicais e
batidas por minuto (bpm’s), compasso
quaternario, oitos musicais e frase
musical.
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DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
CRITERIOS DE AVALIACAO CURSOS PROFISSIONAIS (Ensino Secundario)

3°Ano / Atividades ge Ginasio )
COMPONENTE DA FORMACAO TECNOLOGICA

A disciplina de Atividades de Ginasio - Médulo 8 (9455) - Step - Montagem Coreogréafica
No final do médulo os alunos deverao ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam:
- Reconhecer os principios orientadores que regem a montagem coreografica.
- Aplicar as regras basicas utilizadas na construcdo de sequéncias coreograficas e as diferentes formas de comunicacao (verbal e gestual) nos exercicios com
musica.
- Preparar equipamentos e instalacdes para a sessao de step em conformidade com as diretrizes em vigor.
-Utilizar a correta colocacao do professor na sala de aula de step e as mudancas de posicdo para observacao dos praticantes em diferentes angulos de forma a
tornar as aulas eficazes e seguras.

DOMINIO AREAS DE N PONDERACAO
APRENDIZAGENS COMPETENCIAS do INSTRUMENTOS/TECNICAS PARCIAL | TOTAL
PERFIL do ALUNO de AVALIACAO
Médulo 8 (Codigo - 9455) - 50 horas
. Step - Montagem Coreogréfica
Reconhecer os principios orientadores que regem a
montagem coreografica. Aplicar as regras basicas
Testagem

utilizadas na construcao de sequéncias coreograficas e
Atividades de Step as dlfereans formas del comunicagao (verbgl e gestual)

nos exercicios com musica. Preparar equipamentos e
instalacdes para a sessao de step em conformidade com

Componente Pratica
Teste pratico: observacao

o . . ~
= 2 as diretrizes em vigor. direta de sﬂqqqoes de

Zz O I = exercicio o

W Utilizar a correta colocacdo do professor na sala de Questio Aula 35%

= g aula de step e as mudancas de posicao para observacao | A, B,C,D, E, F, G, 75%
B % dos praticantes em diferentes angulos de forma a H, J °
% = tornar as aulas eficazes e seguras. 5%

8 8 Passos basicos e estrutura musical; caracteristicas

primarias de uma aula de step: eficacia seguranca e
acessibilidade Principios orientadores na montagem
coreografica: simetria, “perna pronta”, e fluidez.
Sequéncias coreograficas: elemento, segmento, frase e
bloco coreografico; regras basicas na construcdo de
sequéncias coreograficas. Métodos de montagem
coreografica: associativo; piramide (pares e total) ;
adicao; split (pares, trios e total); e espelho; e,
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tipologia de exercicios. Estratégias de ensino: adicao / Testagem
subtracdo; insert, progressao e tipologia de exercicios.

Frases cruzada: simples e complexas. Planos de aula: Componente Tedrica
normas de elaboracao, principios de aplicacao e - Teste escrito ou trabalho 35%
normas de correcao. (1 por Médulo);

- Fichas de trabalho;

¢ Participacao. (6%)
e Autonomia. (6%) A,B,CD,E F,G,H,
« Responsabilidade. (7%) '

e Cooperacao. (6%)

- Observacao direta
- Grelhas de observacao (1 por 25%
Médulo)

DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E
INTERPESSOAL

APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificacdes a atribuir no médulo sao considerados os elementos de avaliacdo recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.

ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duracdo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptac¢des aos critérios de avaliacdo definidos,
uma vez que eventuais limitagGes apresentadas pelos alunos sdo recuperdveis nos restantes tempos de lecionagdo.

2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes alterac¢des, a saber:

2.1) Situacdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificacdo resulta da aplicagdo da seguinte férmula:

| 75% - Ginastica Aerdbica — A Aula (tedrica) + 25% - Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):

A Linguagens e textos F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
B Informacao e comunicacao G Bem-estar, salude e ambiente

C Raciocinio e resolucao de problemas H Sensibilidade estética e artistica

D Pensamento critico e pensamento criativo | Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
E Relacionamento interpessoal J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

professor na sala de aula de step e as
mudancas de posicao para observacao
dos praticantes em diferentes angulos
de forma a tornar as aulas eficazes e

seguras.

na sala de aula de step e as mudancas de
posicao para observacao dos praticantes

em diferentes angulos de forma a tornar

as aulas eficazes e seguras.

14 a 17 7a9

18 a 20 VALORES VALORES 10 a 13 VALORES VALORES 12 6 VALORES
Modulo 8 (Codigo - 9455) - 50 horas Moédulo 8 (Codigo - 9455) - 50 horas
. Step - Montagem Coreografica Méddulo 8 (Coédigo - 9455) - 50 horas . Step - Montagem Coreogréfica
Reconhece integralmente os principios . Step - Montagem Coreogréfica Nao reconhece 0s principios
orientadores que regem a montagem Reconhece parcialmente os principios orientadores que regem a montagem
coreografica. orientadores que regem a montagem o coreografica.
Aplicar integralmente e aplica as regras o coreografica. Fa N&o aplica as regras basicas utilizadas
basicas utilizadas na construcao de a Aplicar parcialmente as regras basicas ‘w na construcao de sequéncias
sequéncias coreograficas e as diferentes w utilizadas na construcdo de sequéncias S coreograficas e as diferentes formas
formas de comunicacao (verbal e = coreograficas e as diferentes formas de E de comunicacao (verbal e gestual) nos
gestual) nos exercicios com musica. o comunicacao (verbal e gestual) nos - exercicios com mdsica.
Prepara autonomamente equipamentos E exercicios com mdsica. 4 Nao prepara equipamentos e
e instalacoes para a sessao de step em = Prepara equipamentos e instalacoes para d instalacdes para a sessao de step em
conformidade com as diretrizes em - a sessao de step em conformidade com as > conformidade com as diretrizes em
vigor. g diretrizes em vigor. ‘E vigor.
Utiliza e aplica a correta colocacao do ‘E Utiliza a correta colocacao do professor Nao utiliza a correta colocacao do

professor na sala de aula de step e as
mudancas de posicao para observacao
dos praticantes em diferentes angulos
de forma a tornar as aulas eficazes e

seguras.
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